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TOP Competente

e Empatie - 6 ani

* Intelegatoare - 6 ani

e Comunicare eficienta - 6 ani
e Abilitati de consiliere - 6 ani

e Adaptabilitate si rezilienta -
6 ani

e Organizarea si coordonarea
activitatilor de grup - 6 ani

Preferinte

Full-time

Flexibil

in locatia angajatorului
Hibrid (Oficiu/Acasa)

Limbi

e Romana - Nativ

* Rusa - Mediu

e Engleza - Elementar

Competente

e Cunoasterea calculatorului

e Stimularea proceselor cognitive
si emotionale

e Dezvoltare personala si
motivationala

e Sprijin emotional si

Psiholog

Despre mine

Sunt psiholog si designer de interior, pasionata de dezvoltarea
personala si profesionala continua. Folosesc competentele mele
pentru a sprijini elevii Tn dezvoltarea cognitiva si emotionala,
contribuind la crearea unui mediu educational sigur si prietenos.

imi valorific creativitatea si atentia la detalii pentru a realiza
spatii inspiratoare si functionale, un adevarat balsam pentru
suflet, care Imi ofera oportunitatea de a ma relaxa si de a
transforma arta in experiente palpabile.

Sunt o persoana prietenoasa si amabila, mereu gata sa
colaborez cu ceilalti pentru a crea experiente pozitive si
fmplinitoare. Deschisa la noi oportunitati si as putea incerca sa
activez si in alte domenii, imbogatindu-mi astfel experienta
profesionala.

Experienta profesionala

Designer interior - MK.creative_design_project -
Chisinau
Februarie 2024 - Prezent - 1 an 1 luna

»Sunt aici pentru a te ajuta sa iti transformi visele in realitate!
Locuinta ta poate arata exact asa cum iti doresti, reflectand stilul
si personalitatea ta. Impreund, vom crea un spatiu care te
inspira si te face sa te simti acasa. Fiecare detaliu va fi gandit cu
atentie, pentru a transforma viziunea ta in realitate.”

Competente: Creativitate si imaginatie, Cunostinte tehnice,
Abilitati de comunicare, Gestionarea timpului, Empatie si
intelegere

Psiholog - LT - Chisinau
August 2018 - Prezent - 6 ani 7 luni

Responsabilitati:

- Consilierea elevilor;

- Suport pentru profesori si parinti;

- Evaluari si screening psihologic;

-Activitati de grup si workshopuri.

Functii:

- Rol de mediator intre elevi, profesori si parinti;
- Coordonator de proiecte de sanatate mintala
Realizari:
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disponibilitate constanta

Abilitati de ascultare si
intelegere

Lucrul in echipa si colaborare

Confidentialitate si etica
profesionala

Punctualitate si seriozitate
Creativitate

Organizarea si coordonarea
activitatilor de grup
Abilitati de gestionare a
conflictelor si de mediere
Comunicarea eficienta si
capacitatea de consiliere
Empatie si inteligenta
emotionala

Permis de conducere

Categoria: B
Cu automobil personal

- Implementarea de programe pentru sanatatea mintalg;

- Reducerea cazurilor de bullying;

- Cresterea gradului de constientizare;

- Feedback pozitiv din partea parintilor si profesorilor.
Competente: Responsabilitate Profesionala, Creativitate,
Punctualitate, Confidentialitate, Lucrul in Echipa, Intelegatoare,
Empatie, Comunicare eficienta, Abilitati de consiliere,

Organizarea si coordonarea activitatilor de grup, Adaptabilitate
si rezilienta

Cercetator stiintific stagiar - Institutul de Stiinte
ale Educatiei - Chisinau
Martie 2018 - Decembrie 2020 - 2 ani 10 luni

Competente: Responsabila, Seriozitate, Lucru de echipa

Domeniile dorite

e Design / WebDesign / Grafica
e Psihologie

Studii: Superioare

Universitatea Transfrontaliera ,,Dunarea de Jos” -
masterat

Absolvit in: 2020
Facultatea: Filologie

Specialitatea: Literatura romana si dialog pluri-identitar -
paradigme culturale contemporane (la Chisinau)

UST masterat

Absolvit in: 2018

Facultatea: Facultatea de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Specialitatea: Psihopedagogia invatamantului preuniversitar
(psihologie)

UST licenta

Absolvit in: 2016

Facultatea: Stiinte ale Eductiei
Specialitatea: Psihopedagogie

Cursuri, training-uri

Cursuri de perfectionare continua , Psihologie”
Absolvit In 2024
Organizator: USM

Curs deplin (terorie+autocad+3dsmax ... ) - Studierea
DESIGN-ului de interior
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Absolvit in 2022
Organizator: Decor Still School

Cursul de formarea formatorilor locali in prevenirea si
combaterea bullying-ului

Absolvit in 2024
Organizator: APCSF
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